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Editorial

Liebe Leserinnen,
liebe Leser

Die nicht arztliche Naturheilkunde
eignet sich fiir die Behandlung eines
breiten Spektrums von akuten und
chronischen Erkrankungen. Unabhéan-
gig davon, ob korperliche, psychische
oder psychosomatische Beschwerden
behandelt werden, das Therapiekonzept
ist stets individuell auf die Patient*innen
ausgerichtet. Eine erfolgreiche Behand-
lung einer vermeintlich gleichartigen
Krankheit kann von Mensch zu Mensch
unterschiedlich sein.

Ein wichtiger Aspekt fiir eine individu-
elle Therapie sind die Arzneimittel. Hier
ist es notwendig, auf eine umfassende
Vielfalt von natiirlichen Arzneimitteln
zurtickgreifen zu konnen. Wenn
pflanzliche oder komplementarmedi-
zinische Arzneimittel vom Markt
verschwinden, hat dies fatale Folgen.
Durch ein eingeschranktes Angebot
kann oft nicht mehr das optimale Mittel
verwendet werden. Zum Teil gehen gar
Therapiemoglichkeiten verloren. Nur mit
einer breiten Palette von Naturheilmit-
teln konnen wir Patient*innen im
Bereich der Arzneimittel individuell
professionell behandeln. Dies selbstver-
standlich eingebettet in eine ganzheit-
liche Behandlung.

Auch zur Starkung der korperlichen und
psychischen Gesundheit eignen sich
Naturheilmittel hervorragend. Die
Vielfalt der natiirlichen Arzneimittel

ist ein wertvolles Gut, das wir schiitzen
und erhalten miissen. Es braucht faire
Rahmenbedingungen, damit in der
Schweiz weiterhin hochwertige Natur-
heilmittel produziert und verkauft
werden konnen.

Heidi Schonenberger,

eidg. dipl. Naturheilpraktikerin
und Komplementartherapeutin
Prasidentin OdA AM

Mitglied Vorstand Dakomed
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Ist die freie Therapie-
wahl gefahrdet?

Natiirliche Arzneimittel sind sehr beliebt und kennen in der
Schweiz eine lange Tradition. In den letzten zehn Jahren sind viele
pflanzliche Heilmittel vom Markt verschwunden. Dr. Herbert
Schwabl setzt sich fiir die Schweizer Hersteller und fiir faire
Bedingungen ein. Immer strengere Auflagen gefahrden die ein-
heimische Produktion und die Versorgung mit Naturheilmitteln.

Herr Schwabl, das Parlament hat

vor wenigen Jahren vereinfachte
Zulassungskriterien fiir Komplemen-
tir- und Phytoarzneimittel verab-
schiedet. Die Zahl der zugelassenen
pflanzlichen Arzneimittel ist dennoch
innert zehn Jahren um 40 Prozent
zuriickgegangen! Was sind die
Griinde?

Es gibt zwar im revidierten Heilmittel-
gesetz die vereinfachte Zulassung fir
natiirliche Arzneimittel, fir die wir uns
in der Ratsdebatte eingesetzt haben. Aber
im Vollzug wurden die Regulierungen im
vergangenen Jahrzehnt immer strenger
und aufwendiger. Die internationalen Vor-
schriften fiir die Produktion von chemi-
schen Arzneimitteln wurden verscharft,
weil immer mehr Produkte bspw. in China
und Indien hergestellt werden, wo bekann-
termassen die Standards nicht sehr hoch
sind. Diese Vorschriften werden nun auch

in der Schweiz angewendet, obwohl die
Schweiz ein Standort mit hoher Qualitat
ist. So wurden fiir die Produktion von
natiirlichen Arzneimitteln in der Schweiz
immer hohere Standards gesetzt. Dies
fithrt teilweise zu absurden Vorschriften.
Es miissen moderne und teure Liiftungs-
anlagen angeschafft werden, obwohl die
Verarbeitung von pflanzlichen Rohstoffen
keine Gefahr fiir die Umwelt darstellt.
Durch solche Auflagen wurde etwa eine
mehr als 100-jahrige Traditionsfirma zur
Aufgabe gezwungen.

Hinzu kommt der steigende
Preisdruck?

Schweizer Produzenten stehen natiirlich
im Wettbewerb. Hinzu kommt, dass das
Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) wegen
des Spardrucks wiederholt die Preise
der Medikamente der Spezialitatenliste ge-
senkt hat. Fir die preisgiinstigen =

Dr. Herbert
Schwabl

Der studierte Biophysiker

Dr. Herbert Schwabl leitet seit
1994 ein Schweizer KMU, das
pflanzliche Arzneimittel auf
der Basis der Tibetischen
Medizin produziert. Seit

20 Jahren ist er Priasident des
Schweizerischen Verbands
fiir komplementarmedizi-
nische Heilmittel SVKH und
setzt sich dafiir ein, dass
pflanzliche und komplemen-
tarmedizinische Heilmittel
in der Schweiz sicher und zu
fairen Bedingungen hergestellt
und verkauft werden konnen.
Der SVKH - wie auch der
Dakomed - wollen den natiir-
lichen Heilmittelschatz
erhalten und das vielseitige
Therapieangebot sichern.
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Pflanzliche Arzneimittel —
massiver Riickgang der Zulassungen

Trotz Bundesverfassungsartikel 118a fiir Komplementiarmedizin und trotz
vereinfachter Zulassung im Heilmittelgesetz gibt es immer weniger zugelassene
Komplementir- und Phytoarzneimittel auf dem Schweizer Markt. Bei den
pflanzlichen Arzneimitteln ist die Anzahl der Zulassungen seit dem Jahr 2009
von 790 auf 460 Produkte gesunken, ein Riickgang von tiber 40 Prozent. Auch bei
den zugelassenen Homoopathika und Anthroposophika ist die Anzahl der
Zulassungen riicklaufig. (Quelle: Swissmedic, Geschiftsberichte 2009-2020)
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=== Phytotherapeutika

Therapiewahlfreiheit

=== Homéopathika

=== Anthroposophische Arzneimittel

Die Freiheit der Menschen, zwischen verschiedenen Therapien zu wihlen und
sich fiir eine bestimmte Behandlungsmethode oder ein bestimmtes Heilmittel
entscheiden zu konnen, nennt man Therapiewahlfreiheit. Voraussetzung fiir die
Wahlfreiheit ist die Vielfalt an Behandlungsmethoden und natiirlichen Arznei-
mitteln. Freiheit und Vielfalt sind grundlegende Werte, fiir welche der Dakomed
einsteht: Freiheit und Vielfalt im Denken, im Handeln, in der Lebensgestaltung
und im Umgang mit Gesundheit und Krankheit. Sie sind zentral zur Starkung

der Widerstandskraft (Resilienz).

Komplementdr- und Phytoarzneimittel
konnen bei einer immer tieferen Vergii-
tung die Herstellungskosten nicht weiter
gesenkt werden. Dies zwingt Firmen dazu,
einzelne Produkte aus der Spezialitaten-
liste rauszunehmen. Diese werden dann
nicht mehr von der Grundversicherung
vergiitet. Andere Produkte verschwinden
ganz vom Markt.

Was sind die Folgen fiir die Arzt*innen
und Therapeut*innen und fiir die
Patient*innen?

Es ist klar, dass ein Riickgang von 40 Pro-
zent bei Phytoarzneimitteln die Therapie-
moglichkeiten der Arzt*innen und Thera-
peut*innen einschrankt. Ein Arzt muss
unter Umstdnden ein chemisches Pra-
parat verschreiben, obwohl es nicht die
bestmogliche Behandlung ist. Oder die
Patient*innen miissen ein natiirliches
Arzneimittel selbst bezahlen, wenn sie es
einnehmen wollen. Letztendlich sind die
Patient*innen die Leidtragenden. Sie ver-
lieren die Moglichkeit, zwischen verschie-
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denen Therapien diejenige zu wahlen, die
sie mochten und die fiir ihre Behandlung
am geeignetsten ist.

Was bedeutet der Riickgang fir

die Selbstmedikation in Apotheken
und Drogerien?

Ein Schrumpfen des Sortiments an natiir-
lichen Heilmitteln heisst auch, dass sich
das vielseitige Angebot reduziert und im-
mer homogener wird. Diese Entwicklung
schwacht den Fachhandel der Drogerien
und Apotheken. Eine zusitzliche Gefahr
ist, dass immer mehr Naturheilmittel und
Nahrungserganzungsmittel online im
Ausland bestellt werden. Bei solchen Pro-
dukten sind Herkunft und Qualitat oft
zweifelhaft. Umso wichtiger ist es, dass
wir in der Schweiz eine sichere und qua-
litativ hochstehende Versorgung mit na-
tiirlichen Heilmitteln gewahrleisten kon-
nen. Nur so konnen wir auch die Vielfalt
des Angebots erhalten und die Freiheit,
zwischen verschiedenen Therapien zu
wahlen.

Gibt es auch Beispiele von innova-
tiven natiirlichen Heilmitteln,

die im Ausland eine Zulassung haben,
aber in der Schweiz nicht erhiltlich
sind?

Ja, ich weiss bspw. von einem natfirlichen
Hustensaft fiir Kinder, der in Deutschland
zugelassen ist und hier in der Schweiz
nicht. Obwohl das Préparat fiir die Versor-
gung bei uns wichtig ware. Die regulatori-
schen Hiirden sind inzwischen derart
hoch und die vergiiteten Preise in der Spe-
zialititenliste so tief, dass sich der Auf-
wand und die fiir einen Zulassungsantrag
verbundenen Kosten nicht lohnen.

Welche Losungsmoglichkeiten

sehen Sie?

Es braucht einen verhaltnismassigen und
risikobasierten Vollzug der Heilmittelge-
setzgebung und der internationalen Auf-
lagen. Arzneimittel aus chemischen Wirk-
stoffen stellen fiir Mensch und Umwelt
eine hohere Gefahr dar als Medikamente
aus natiirlichen Rohstoffen. Es sind andere
Risiken und die muss die Heilmittelbe-
horde Swissmedic bei Zulassungsverfah-
ren und bei der Inspektion von Betrieben
endlich berticksichtigen. Auch ist die Qua-
litat der Schweizer Produktion im interna-
tionalen Vergleich hoch. All dies sollte bei
den Priifungen beriicksichtigt werden.

Woran scheitert es? Wieso sind das
BAG und Swissmedic nicht gewillt,
den Volkswillen umzusetzen?

Das BAG fokussiert auf Kostendampfungs-
pakete und Sparmassnahmen und Swiss-
medic auf die Einhaltung von interna-
tionalen Standards. Die Behorden schei-
nen die Gesamtsicht verloren und den
Verfassungsauftrag vergessen zu haben.
Es gibt immer mehr Biirokratie und For-
malismus, was aber nicht zu einer bes-
seren Gesundheitsversorgung beitragt.
Schweizer Firmen, die natiirliche Arznei-
mittel herstellen oder vertreiben, werden
dadurch aber zunehmend in ihrer Existenz

bedroht. Diesen Zusammenhang verken-
nen das BAG und Swissmedic. Die Aufgabe
ist nicht, zu sparen, sondern eine effizien-
te Versorgung sicherzustellen. Das geht
nicht, wenn man die Komplementar-
medizin aushungert. Bei Medikamenten,
die glinstiger als 20 Franken sind, konnte
das BAG etwa auf Preissenkungen ver-
zichten oder einfachere Preismodelle er-
moglichen.

Muss das Parlament aktiv werden?
Interessiert sich das Bundes-
parlament in der aktuellen Besetzung
fiir die natirliche Medizin?

Das politische Interesse fiir natiirliche
Heilmethoden ist derzeit gering. Die ak-
tuelle Pandemie verhindert leider einen
differenzierten Diskurs. Freunde der Kom-
plementdrmedizin und der Naturheil-
methoden werden vorschnell als Corona-
Leugner oder Impfskeptiker abgestempelt.
Die zunehmende Polarisierung bei Corona-
Themen bereitet uns Sorge. In diesem poli-
tischen Klima haben unsere Anliegen
einen schweren Stand. Aber wir lassen
nicht locker.

Es gibt weltweit unzihlige Heil-
pflanzen, deren Potenzial medizinisch
nicht genutzt wird. Sind Innovationen
iiberhaupt realistisch, wenn sich die
geschilderten Verhiltnisse in der
Schweiz nicht dndern?

Bei den bestehenden Regularien bin ich
skeptisch, Innovationen im Bereich von
Heilpflanzen sind so nicht mdglich. wir
sehen es jedes Jahr aufs Neue: Es gibt
kaum neue Zulassungen von Komplemen-
tar- und Phytoarzneimitteln. Dies zeigt
auch der massive Riickgang der zugelas-
senen pflanzlichen Arzneimittel in den
letzten zehn Jahren.

Interview:

Walter Stiideli/Isabelle Zimmermann
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Was hilft und welches sind die

besten Vorsorgemassnahmen?




Forschung zu manuellen Therapien

Hands on! Wie wirken Berlihrungen bel
Schmerzen, Stress und Angsten?

Zu beriihren, ist eine Kernkompe-
tenz der Komplementirmedizin.
Studien zeigen, dass manuelle
Therapien doppelt wirken:
Einerseits tragen sie zur Stress-
reduktion bei und beugen so
Herz-Kreislauf-Erkrankungen vor.
Andererseits lindern sie Schmer-
zen des Bewegungsapparats.

Berlthrung ist wohl die é&lteste Heil-
methode der Menschheitsgeschichte.
Kaum ein Therapeut, kaum eine Arztin,
der oder die Patienten ohne jeglichen phy-
sischen Kontakt behandelt. Behandlung,
der Begriff sagt es ja bereits. Im Verlaufe
der Geschichte haben berithrende Thera-
pien denn auch nichts von ihrer Beliebt-
heit eingebiisst. Im Gegenteil: Wurden ei-
nige Methoden zwar bis vor wenigen Jahr-
zehnten vielleicht noch in eine esoterisch
angehauchte Gspiirsch-mi-Ecke gedrangt,
so haben sich mittlerweile anerkannte
therapeutische Ausbildungen, auch auf
akademischem Niveau, durchgesetzt.

Berithrung tut gut

Selbst die Forschung interessiert sich zu-
nehmend fiir die heilsame Wirkung von
Berlihrungen. Das zeigt der starke Anstieg
von angemeldeten klinischen Studien
innerhalb der letzten Jahre. Die durch
Kontaktarmut gepragte Corona-Pandemie
diirfte diesem Trend zusétzlichen Auf-
wind verliehen haben. Nur schon fiir
Reiki, die japanische Handauflegekunst,
verdoppelten sich die Studien-Eintrage
zwischen 2019 und 2020. Es wird vorwie-
gend untersucht, wie sich manuelle, be-
rithrende Anwendungen auf das Schmerz-

empfinden, auf Blutwerte oder auf Angste
und Depressionen auswirken. Unabhangig
davon, ob nun Massage, Shiatsu, Akupres-
sur, Skin-to-Skin oder eben Reiki: Die Ein-
zelstudien belegen in den allermeisten
Fallen positive Effekte.

Gliickshormon Oxytocin

Was nicht erstaunt: Schon seit vielen Jah-
ren ist bekannt, dass das Bindungs-
hormon Oxytocin nicht nur wahrend der
Geburt ausgeschiittet wird, um die Bin-
dung zwischen Mutter und Kind zu inten-
sivieren, sondern auch bei angenehm
empfundenen Berithrungen. Oxytocin ist
der Kitt zwischen den Menschen, es fiihrt
dazu, dass wir uns zugehorig, umsorgt
und vertrauensvoll fithlen, was wiederum

Stress und in vielen Féllen auch Schmer-
zen lindern kann. Manuelle Therapien,
unabhingig von ihrer Methodik, wirken
so auch praventiv gegen stressbedingte
Krankheiten wie Herzinfarkte, Schlag-
anfalle oder Diabetes.

Craniosacral-Therapie gut erforscht

In der Schweiz sind manuelle Therapien
nicht genau definiert - im Gegensatz zu
Deutschland. Physiotherapie, Chiroprak-
tik und Osteopathie werden bei uns zwar
auf Hochschulniveau unterrichtet, aber
nur die ersten beiden rechnen iiber die
Grundversicherung ab. Schon 2015 konnte
in einer systematischen Ubersichtsarbeit
gezeigt werden, dass Craniosacral-Thera-
pie und Osteopathie Riickenschmerzen

Manuelle Therapien wirken préiventiv und kénnen Stress reduzieren.

wahrend der Schwangerschaft linderten.
Studienregister verzeichnen aktuell meh-
rere laufende klinische Untersuchungen
zu dieser Form der korperzentrierten The-
rapie. Auch diverse Ubersichtsstudien sind
in Arbeit.

Beriihrungspunkt fiir die Medizin
Berithrung kann also gleichzeitig in zwei-
erlei Hinsicht wirken: Auf einer hormo-
nellen, psychischen Ebene fiihrt sie zu
Wohlbefinden und Stressreduktion und
leistet so einen wichtigen Beitrag zur
Pravention verschiedenster Krankheiten.
Aber auch indem Knochen, Muskeln, Fas-
zien, Organe und Energiebahnen mit spe-
ziellen Griffen bearbeitet und zurechtge-
riickt werden, konnen Beriihrungen nach-
weislich von Schmerzen des Bewegungs-
apparats befreien und systemische Er-
krankungen lindern. Zu berithren, im
eigentlichen wie im iibertragenen Sinne,
ist eine Kernkompetenz der Komplemen-
tdrmedizin. Die Berithrung verbindet
nicht nur medizinische Disziplinen, The-
rapien und Methoden, sondern sie ist
selbst Ausgangs- und Bertthrungspunkt
fiir eine echte integrative Medizin.

Tanya Karrer

Die Literaturnachweise finden Sie auf
www.millefolia.ch

KomplementarTherapie

Qualifizierte
Ausbildung

Die Organisation der Arbeitswelt Komple-
mentarTherapie (OdA KT) fiihrt im Auf-
trag des Bundes Hohere Fachpriifungen
fiir KomplementéarTherapeut*innen durch.
Eine von der OdA KT akkreditierte Ausbil-
dung dauert mindestens drei Jahre und
umfasst neben der Methodenausbildung
auch medizinische und psychologische
Facher sowie ein ausgedehntes Prakti-
kum. Hohere Fachpriifungen konnen bis-
herin den folgenden 20 Methoden abgelegt
werden:

- Akupressur Therapie

- APM (Akupunktmassage-Therapie)

- AlexanderTechnik

- Atemtherapie

- Ayurveda Therapie

- Bewegungs- und Korpertherapie

- Biodynamik

- Craniosacral Therapie

- Eutonie

- Faszientherapie

- Feldenkrais Therapie

- Heileurythmie

- Kinesiologie

- Polarity

- Rebalancing

- Reflexzonentherapie

- Rhythmische Massage Therapie

- Shiatsu

- Strukturelle Integration/Rolfing

- Yoga Therapie

Bedeutung von Berithrungen

Tiefer Kontakt mit sich

Dr. med. Christoph Berger ist
Vorstandsmitglied und Priifungs-
experte der OdA Komplementiir-
Therapie. Er erldutert das Potenzial
von Beriihrungen in kérper-
zentrierten Therapien fiir die
Gesundheit.

Herr Berger, welche Rolle spielt

die Beriihrung in komplementiir-
therapeutischen Methoden?

Sie ist eines der zentralen therapeutischen
Mittel der KomplementarTherapie, neben
Bewegungs-, Atem- und Energiearbeit.

Worin liegt das Potenzial von
Beriihrung in den komplementiir-
therapeutischen Methoden?
Unabhingig von der Methode konnen
Berithrungen den Menschen in unmittel-
baren, tiefen Kontakt mit sich selbst brin-
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gen, kognitive Barrieren umgehen und die
Selbstwahrnehmung verfeinern. Dazu ist
eine wahrnehmende, nicht wertende,
«neutrale» Qualitat von Beriithrung not-
wendig. Es ist diese Qualitdt von Beriih-
rung, welche einen Konigsweg fiir einen
unmittelbaren, ganzheitlichen Zugang zu
einem Menschen darstellt und als ein
wichtiges Bindeglied allen Methoden der
KomplementarTherapie gemeinsam ist.
Um Bertthrung wirksam therapeutisch
einsetzen zu konnen, bedarf es einer ho-
hen Sensibilitat, einer langen Schulung
und einer grossen Selbsterfahrung.

Wie zeigt sich dies in der Praxis?
Beschwerdefreiheit ist natiirlich ein vor-
rangiges Ziel von Klient*innen. Im Fokus
der KomplementéarTherapeut*innen steht
nicht das Be-Handeln von Beschwerden,
sondern vielmehr ein Prozess Richtung
Bewusstwerdung, verbesserte Selbstregu-
lation und Genesungskompetenz.

Birgt Beriihrung auch Gefahren?

Wenn wir jemanden berithren, werden
wir gleichzeitig auch selbst beriihrt. Das
macht den komplementartherapeutischen
Prozess immer auch zu einem gemeinsa-
men Weg. Die Gefahr besteht, dass unbe-
wusste eigene Anteile der Therapeut*innen

selbst

sich vermischen, missdeutet werden und
den Prozess storen. Es ist eine der grossen
Herausforderungen fiir korperzentriert
arbeitende Therapeut*innen, durch reflek-
tierte Selbsterfahrung, Supervision und
Weiterbildung die Fahigkeit zu entwickeln,
das Eigene differenziert zu erkennen.

Welche Rolle spielen Komplementiir-
Therapeut* innen im schweizerischen
Gesundheitssystem?
KomplementarTherapeut*innen sind Ge-
sundheitsfachpersonen. Thre Methoden
finden in der Gesellschaft seit Jahrzehn-
ten eine breite Akzeptanz. Seit 2015 kon-
nen sie tiber eine Hohere Fachpriifung ein
eidgendssisches Diplom erlangen. Damit
hat sich die KomplementarTherapie auch
offiziell im schweizerischen Gesundheits-
system etabliert.

Stehen KomplementirThera-

peut* innen in Konkurrenz zu Schul-
oder Alternativmediziner*innen?
Nein, dank des eigenstandigen therapeu-
tischen Wegs sind sie im besten Sinne
komplementér dazu. Ich wiinsche mir des-
halb fiir die Zukunft ein wachsendes ge-
genseitiges Verstaindnis und mehr inter-
disziplindre Zusammenarbeit.

Interview: Tanya Karrer




Engagement

Wir kdmpfen fiir
die Anerkennung
der Komplemen-
tarmedizin!

Der Dachverband Komplementdrmedi-
zin tragt als Blirgerbewegung den histo-
rischen Abstimmungserfolg vom 17. Mai
2009 weiter. Da hinter dem Dachverband
keine finanzstarke Pharmaindustrie
steht, sind wir auf Thre Spende angewie-
sen. Die Komplementdrmedizin braucht
eine starke Stimme. Dank Threr Unter-
stlitzung konnen wir uns fiir eine bes-
sere Verankerung der komplementarme-
dizinischen Methoden im Schweizer
Gesundheitswesen einsetzen.

Letzter Wille

Merkblatt zum
Thema Testament

Der Dakomed ist flir seine Arbeit auf
Spenden und Legate angewiesen. Moch-
ten Sie den Dachverband Komplemen-
tarmedizin in Threm Testament beriick-
sichtigen? Auf unserem Merkblatt fin-
den Sie Antworten auf die wichtigsten
Fragen rund um das Thema Testament;
Sie erfahren, worauf Sie achten sollten,
wenn Sie Thren letzten Willen schrift-
lich festlegen wollen. Das Merkblatt sen-
den wir Thnen gerne kostenlos zu. Thre
Kontaktaufnahme ist unverbindlich
und wird vertraulich behandelt.

Wir danken
fiir lhre Spende!

Ihr Beitrag erméglicht es uns, die
Interessen der Patientinnen und
Patienten, die sich komplementar-
medizinisch behandeln lassen,
gegeniiber der Politik und den
Behoérden zu verireten.

IBAN Postkonto:
CH87 0900 0000 7009 0700 O

Selbstheilungskrafte starken

Wie kann die Selbstheilung
aktiviert werden?

Bei der Selbstheilung sind Korper,
Geist und Seele gleichermassen
im Spiel. Die Komplementir-
medizin setzt bewusst auf die
selbstregulierenden Krifte des
Menschen, wie Ursula Wolf,
Professorin und Direktorin des
Instituts fiir Komplementire und
Integrative Medizin IKIM der
Universitit Bern, erklirt.

Frau Wolf: Was verstehen Sie unter
Selbstheilung?

Es gibt keine einheitliche Definition von
Selbstheilung. Ich betrachte sie als Fahig-
keit des Menschen, die gesunde Ordnung
im Organismus, das heisst im ganzen
Menschen, zu erhalten und wiederherzu-
stellen. Alle verfiigen tiber diese Fahigkeit,
denken wir zum Beispiel an die Wundhei-
lung oder die Immunabwehr. Auch auf der
seelischen Ebene gibt es Selbstheilungen,
beispielsweise nach einer seelischen Ver-
letzung, indem man ein Thema verarbeitet.

Wodurch kann eine solche Selbst-
heilung ausgelost werden?

Bei einer Schnittwunde reagiert der Orga-
nismus beispielsweise physiologisch mit
der Blutgerinnung. Dabei wird aber die
Selbstheilung durch etwas Ubergeordne-
tes gelenkt, orchestriert. In den Fachrich-
tungen der Komplementarmedizin spricht
man in der anthroposophischen Medizin
von der Ich-Organisation, in der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin von Qi und
Tao, in der Klassischen Homoopathie von
Lebenskraft.

Komplementiarmedizin eignet sich gut, um Selbstheilungskrifte zu aktivieren.

Die Selbstheilung wird ja gerne mit
dem Placebo-Effekt in Verbindung
gebracht. Stimmt dieser Vergleich aus
Ihrer Sicht?

Selbstheilung ist nicht gleich Placebo. Die
Selbstheilung findet permanent statt. Der
Placebo-Effekt basiert auf einer Erwar-
tung, also auf etwas Geistigem. Der Pla-
cebo-Effekt kann aber die Selbstheilung
mit einer entsprechend positiven Erwar-
tung unterstiitzen.

Fiir welche Symptome eignet sich die
Selbstheilung? Wo gibt es Grenzen?
Die Selbstheilung wirkt bei allen Krank-
heiten, weil der Organismus permanent
damit beschaftigt ist, sich im Gleichge-
wicht zu halten. Das ist ein standiger Pro-
zess. Doch es gibt Grenzen, bei denen die
Selbstheilungskrafte nicht mehr ausrei-
chen - beispielsweise, wenn ein Organ zu
stark geschadigt ist oder bei dlteren Men-
schen die Lebenskréafte nachlassen. Fiir die
Selbstheilung braucht es das Zusammen-
spiel von Korper, Geist und Seele.

Welche Bedingungen miissen fiir eine
Selbstheilung erfiillt sein?

Werden die Selbstheilungskrafte blockiert
oder {tberfordert, etwa durch falsche
Erndhrung, zu wenig Bewegung, Schlaf
oder aufgrund negativer Gefiihle, kann
sich der Organismus nicht mehr ausrei-
chend selbst regulieren. Wer sich hinge-
gen fiir Veranderungen offen zeigt (Geist),
eine positive Lebenseinstellung pflegt
(Seele) und gesund lebt (Korper), unter-
stiitzt dadurch die Selbstheilungskrifte
und lasst auch sogenannte Endorphine
bzw. «Gliickshormone» ausschiitten.

In welchen komplementirmedizini-
schen Methoden spielt die Selbst-
heilung eine besonders wichtige Rolle?
Grundsitzlich eignet sich die Komplemen-
tarmedizin, weil sie Korper, Seele und
Geist miteinbezieht, am besten dafiir, die
Selbstheilungskrafte zu aktivieren. Die
Methoden wie Klassische Homoopathie,
TCM oder die anthroposophische Medizin
wirken nicht nur iiber das Arzneimittel,
sondern je nach Disziplin zudem iiber Be-
wegungstherapien, Erndhrung, Kunst
therapie, Biografiearbeit. Mittlerweile be-
wegt sich auch die klassische Medizin in
diese Richtung, indem sie mit den soge-
nannten «Mind-Body»-Techniken arbeitet.
Urspriinglich stammen diese Methoden
aus dem Zen-Buddhismus.

Interview: Fabrice Miiller
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